En famille
Jardinez en famille
La culture en pots, à l’intérieur comme à l’extérieur, permet à toute la famille de mettre la main à la pâte. Il vous en coûtera que quelques sous pour vous procurer des semences de fines herbes que vous pourrez faire pousser sur le balcon, dans le jardin ou à l’intérieur.

Chaque membre de la famille cultivera sa propre spécialité qu’il pourra, au moment venu, mettre à profit dans les recettes quotidiennes. Une bonne façon de se faire complices dans la présentation des repas!
Fêtez au rythme des saisons
Les changements de saisons sont de merveilleux prétextes à la fête. En donnant un petit air officiel aux jours marquant l’arrivée des saisons, vous témoignez de l’importance que vous accordez à la nature.
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