Les dix façons de resserrer les liens familiaux

Nous ne prenons pas le temps de nous arrêter pour passer de bons moments en famille. Pourtant, c’est grâce aux petits gestes qu’on crée de grands événements tout en resserrant les liens qui nous unissent…

Les occasions

· Anniversaires
· Fêtes de famille
· Jours fériés

Sont autant d’occasions pour nous de ponctuer l’année en célébrant à notre manière.

Quelques idées

· Jardinez en famille
· Fêtez au rythme des saisons
· Constituez un album souvenir
· Faites le décompte des dodos, pour les plus petits
· Immortalisez les bons moments
· Témoignez votre amour…par écrit
· Soulignez les événements importants
· Partez en randonnée
· Osez faire une vente de garage


Sortez de la routine

A. Baignade
B. Week-end dans un petit bled perdu
C. Cuisinez des confitures
D. Joute de tennis
E. Cueillette de framboises, pommes
F. Changement de parcours pour la randonnée de vélo. 
G. Réaménagez - changez les meubles de place


